Eiweillbrot

Zutaten dm

e 250 gr Haferkleie
e 50gr Weizenkleie .
Weitere Zutaten
e 1 Pkg. Backpulver
e 2TL Salz e 6 Stk. Eier
e 2-4 EL Sonnenblumenkerne e 500 gr Quark
e 2-4EL Leinsamen
e 2-4 EL Sesamsamen

e Evtl. 2 EL Vierkornflocken

1. Eier und Quark griindlich verrihren.

2. Restliche Zutaten mischen und nach und nach dazu geben und
weiter rihren.

3. Zauberkasten oder den kleinen Ofenmeister (ohne Deckel)
einfetten, zur Sicherheit noch mit einer Schicht Weizenkleie
bestreuen, dann den relativ fliissigen Teig einfillen

4. Im vorgeheizten Ofen bei 180° C O/U-Hitze etwa 60 Minuten
backen.

Das EiweilSbrot sollte im Kuhlschrank gelagert werden.
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